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4. Reflexión sobre el rol del formador como referente emocional.

TEMAS TRATADOS

2026

5. Socialización de herramientas pedagógicas para el trabajo con los NNAJ.

DEPENDENCIA 

ACTA No. NA

1. Saludo, apertura del espacio y presentación del tema del mes, En el marco del fortalecimiento del componente psicosocial, se desarrolló la cualificación dirigida a los 
formadores, correspondiente al tema del mes de marzo: Gestión y expresión emocional, contemplado dentro de la caja de herramientas del proyecto.

El objetivo principal fue fortalecer en los formadores habilidades para reconocer, comprender y gestionar las emociones dentro de las sesiones deportivas, favoreciendo el 
desarrollo integral de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes (NNAJ) 

2. Actividad inicial de mindfulness enfocada en respiración consciente.

AA

NOMBRE 

6. Cierre reflexivo

3. Desarrollo temático: gestión y expresión emocional
Se abordaron conceptos clave como: Emociones entendidas como respuestas psicológicas y fisiológicas frente a situaciones relevantes, inteligencia emocional como una 
habilidad que se puede desarrollar, orientada a comprender, regular y utilizar las emociones de manera efectiva, asimismo, se trabajaron principios fundamentales en el 
contexto deportivo: El formador como modelo emocional, Las emociones como parte del aprendizaje, La importancia del clima grupal y su manejo.

Si no maneja consecutivo coloque N.A. 

ASISTENTES

5. Socialización de herramientas pedagógicas para el trabajo con los NNAJ, Se brindaron estrategias prácticas para implementar en los centros de interés, tales como “Así 
llego hoy”, ejercicio de reconocimiento emocional previo a la sesión; “Semáforo emocional”, herramienta para identificar y regular emociones; y “Ruta de las emociones”, 
actividad lúdica para el reconocimiento, expresión y regulación emocional en los NNAJ. Asimismo, se presentó una ruta rápida de intervención emocional que incluye 
observar, nombrar emociones, conectar con valores, guiar soluciones y retomar la actividad.

PLAZA DE LOS ARTESANOS - AUDITORIO

ORDEN DEL DIA 

 COMITÉ/REUNIÓN:  Cualificación - Caja de herramientas gestion y expresion emocional 

1. Saludo y apertura del espacio.

CARGO

HORA FIN:2:00 p.m.LUGAR:

4. Reflexión sobre el rol del formador, Se promovió la reflexión frente al rol del formador como agente integral, reconociendo su responsabilidad no solo en la enseñanza 
técnica, sino también en el acompañamiento emocional de los NNAJ, enfatizando en la importancia de reconocer las emociones propias y del grupo, usar las emociones 
como herramienta pedagógica y regular situaciones emocionales dentro de las sesiones.

HORA DE INICIO:

3. Desarrollo temático: gestión y expresión emocional.

2. Actividad inicial: ejercicio de mindfulness y conexión personal
Como actividad de inicio, se llevó a cabo una terapia de mindfulness enfocada en la respiración consciente.

Durante este espacio, se orientó a los formadores a:
	•	Realizar un ejercicio de respiración profunda y atención plena.
	•	Conectarse con su historia personal, recordando su infancia y aquel entrenador o figura significativa que marcó su vida.
	•	Reflexionar sobre cómo esa experiencia influyó en lo que son hoy como personas y formadores.
	•	Posteriormente, se les guió a volver al momento presente, promoviendo la autoobservación consciente.

A partir de este ejercicio, los participantes identificaron qué tipo de huella desean dejar en los niños, niñas y adolescentes, no solo desde lo deportivo, sino desde el 
desarrollo de competencias socioemocionales en sus procesos formativos.

Este espacio permitió generar una disposición emocional, introspectiva y significativa para el desarrollo de la jornada.
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5. Socialización de herramientas pedagógicas para el trabajo con los NNAJ, Se brindaron estrategias prácticas para implementar en los centros de interés, tales como “Así 
llego hoy”, ejercicio de reconocimiento emocional previo a la sesión; “Semáforo emocional”, herramienta para identificar y regular emociones; y “Ruta de las emociones”, 
actividad lúdica para el reconocimiento, expresión y regulación emocional en los NNAJ. Asimismo, se presentó una ruta rápida de intervención emocional que incluye 
observar, nombrar emociones, conectar con valores, guiar soluciones y retomar la actividad.��������������������

TEMAS TRATADOS

6. Cierre reflexivo: Como cierre, se generó un espacio de reflexión donde los formadores compartieron aprendizajes significativos de la jornada, destacando la importancia 
de integrar el componente psicosocial en cada sesión deportiva, Se concluyó que el fortalecimiento de la gestión emocional en el deporte permite consolidar procesos 
formativos más humanos, conscientes y orientados al desarrollo integral de los NNAJ, reconociendo al formador como un referente clave en la construcción de habilidades 
socioemocionales.
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SI x

FECHA LÍMITE PARA 
SU REALIZACIÓN

SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

RESPONSABLE 

COMPROMISOS 

N/A

Siendo las -__3:00_ pm __  se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

N/A

N/A

Yuly Vanessa Quevedo Cruz

N/A

¿Se logró el objetivo? 

TEMA 

FIRMA

N/A

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN 
CONVOCA

FIRMA

Se revisa el acta y se aprueba por:

Se anexa Listado de Asistencia

NO

CARGO Lides Componente Psicosocial

NOMBRE 

Observaciones 

Yuly Vanessa Quevedo Cruz

NOMBRE

CARGO 

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA:

N/A

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA  
EVIDENCIAS MES MARZO “CUALIFICACIONES DEPORTE DE RAQUETA” 

FORMADOR MIGUEL ERNERSTO NIÑO  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 

 
 

COLEGIO  VILLAS DEL PROGRESO IED 

CENTRO DE INTERES TENIS DE CAMPO 

PARQUE O ESCENARIO TIMIZA 

FECHA 09 de marzo y 16 de marzo 

TEMATICA CUALIFICACION DEPORTE BADMINTON Y CUALIFICACION DEPORTE TENIS DE 
CAMPO.  

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Participé en dos procesos de capacitación orientados a la cualificación 
en los deportes de bádminton y tenis de campo, los cuales estuvieron 
enfocados en el fortalecimiento de conocimientos tanto teóricos como 
prácticos. Durante estas jornadas se abordaron aspectos técnicos y 
tácticos generales de cada disciplina, tales como los fundamentos 
básicos, desplazamientos, tipos de golpeo, estrategias de juego y 
organización en situaciones reales de competencia. 
Asimismo, se profundizó en elementos clave relacionados con las 
metodologías de enseñanza y aprendizaje, destacando la importancia 
de adaptar los contenidos según las características de los estudiantes, 
promover procesos pedagógicos activos y fomentar el aprendizaje 
significativo a través de la práctica. Estas capacitaciones 
contribuyeron al fortalecimiento de las competencias profesionales, 
brindando herramientas para una mejor planificación, ejecución y 
evaluación de procesos formativos en el ámbito deportivo. 
 



 
 

 
 
 

  
  

 



 

 
 
CONCLUSIONES  

 
La participación en estas capacitaciones resulta de gran importancia, ya que permite fortalecer 
y actualizar los conocimientos en torno a los deportes de bádminton y tenis de campo, no solo 
desde el componente técnico y táctico, sino también desde una perspectiva pedagógica. Este 
tipo de espacios formativos favorecen la adquisición de nuevas estrategias de enseñanza, lo 
que contribuye a mejorar la calidad de los procesos de aprendizaje y a responder de manera 
más efectiva a las necesidades de los estudiantes. 
Asimismo, estas cualificaciones promueven una reflexión constante sobre la práctica docente, 
permitiendo identificar oportunidades de mejora y aplicar metodologías más dinámicas, 
inclusivas y acordes a los contextos educativos. En este sentido, su importancia radica en que 
no solo enriquecen el conocimiento disciplinar, sino que también fortalecen las competencias 
pedagógicas, impactando positivamente en la formación integral de los estudiantes y en el 
desarrollo de experiencias deportivas más significativas. 
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Inventario de conocimiento tácito 
Apreciados gestores, zonales e instructores de Jornada Escolar Complementaria, con el objetivo de documentar el
conocimiento que ustedes tienen por su formación y experiencia en JEC, nos permitimos enviar este formulario donde es
sumamente importante que coloquen los temas de conocimiento que ustedes dominan y aplican con los niños, niñas,
adolescentes y jovenes. 

Puntos: 0%

Temas que dominan. Por favor escriban aquí todos los conocimientos que tienen y que aplican al 
programa, ejemplo entrenamiento deportivo. Es importante que ningún tema del que tengan 
conocimiento se quede por fuera,  

1.

16/3/26, 20:14 Inventario de conocimiento tácito

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=axVp7MWFmUCRbA8UOWHPJM6WaX7qRGBOguhoXtmVBr1UNkQ0VjBONzZOT1FURTZESUg3UTY4VFJYUy4u&origin=Invitation&channel=0 1/4







conocimientos aplicados al proyecto:
- Entrenamiento deportivo: actualmente me desempeño como formador del centro de interes de 
tenis de campo, ejecutanfo las sesiones de clase con NNJA de cliclo 4, en estas edades se les trata 
de inculcar la importancia de la atividad fisica no solamente para el buen desempeño en el tenis 
de campo si no tambien la importancia de la actividad fisica como actividad que mejora la calidad 
de vida y el sano aprovechamiento del tiempo libre, es por eso que periodocamente en las 
sesiones de clase se le enseña a los NNJA a realizar diferentes tipos de actividades que les 
beneficiaran en su vida cootidiama.
- cuidado personal y alimentación: durante el desarrollo de las sesiones de clase se trata de 
instruir a los estudiantes sobre que bebidas hidratantes pueden consumir cuando se realiza 
actividad fisica al igual que los snaks que pueden consumir durante la misma, ya que se has 
observado conductas como ejemplo estudiantes tomando bebidas energizantes y alimentandose 
con alimentos empaquetados o ultraprocesados. 
- aplicación de objetivos psicosolciales de manera transversal. durante las sesiones de clase se 
han aplicado estrategias que han permitido concientizar a los NNJA sobre la importancia de los 
valores sociales, desarrollan actividaes que les ponga en practiva los diferentes objetivos 

l t d

De los temas que anteriormente describieron, queda evidencia, documentos, cualificaciones, o 
alguna evidencia que soporte la aplicación de ese conocimiento. Por favor escriba la ruta exacta 
donde queda documentado ese conocimiento, (si no queda documentado por favor responder 
que aun no esta documentado. )

2.

En el desarrollo de las sesiones de clase que sen han plasmado en la plataforma SIM y que tammbien

Existen acciones para mitigar la fuga del conocimiento. Por favor del conocimiento que dominan 
escriba si ustedes transfieren el conocimiento a otras personas del equipo a través de 
cualificaciones, mentorias, entrenamiento o documentación. O si lo transfieren de otras maneras 
favor explicar. 

3.

16/3/26, 20:14 Inventario de conocimiento tácito

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=axVp7MWFmUCRbA8UOWHPJM6WaX7qRGBOguhoXtmVBr1UNkQ0VjBONzZOT1FURTZESUg3UTY4VFJYUy4u&origin=Invitation&channel=0 2/4







Por el momento he tendido la oportudidad de dialigar con compañeros que son nuevos  en el 
proyecto y lo que se ha echo es oreintarlos sobre el funcionamiento REAL del proyecto y como 
debemos guiarnos para plasmas las sesiones de clase de una manera adecuada para que el 
proyecto funcione de la mejor manera

Nombre completo 4.

MIGUEL ERNESTO NIÑO PARRADO 

Centro de interes 5.

TENIS DE CAMPO

Experiencias exitosas. Si a lo largo de su aplicación del conocimiento ha identificado alguna 
experiencia exitosa que podamos visibilizar del programa JEC, por favor describala.

6.

- Me ha llamado la atencón que estudianes de grado 10 y 11 que ya no participan en el proyecto de 

Incorrecto

Califique si su nivel de conocimiento es bajo medio o alto teniendo en cuenta los criterios 7.

16/3/26, 20:14 Inventario de conocimiento tácito

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=axVp7MWFmUCRbA8UOWHPJM6WaX7qRGBOguhoXtmVBr1UNkQ0VjBONzZOT1FURTZESUg3UTY4VFJYUy4u&origin=Invitation&channel=0 3/4



Conserve la información guardando su respuesta.

Respuestas correctas: Bajo. Sabe y Aplica el Conocimiento Medio, sabe aplica y enseña

Alto, sabe aplica enseña e innova

considero que por mi experiencia mi nivel de conocimiento es alto 

Guardar mi respuesta

Este contenido lo creó el propietario del formulario. Los datos que envíes se enviarán al propietario del formulario. Microsoft no es
responsable de las prácticas de privacidad o seguridad de sus clientes, incluidas las que adopte el propietario de este formulario. Nunca des
tu contraseña.
Microsoft Forms | Encuestas, cuestionarios y sondeos con tecnología de inteligencia artificial Crear mi propio formulario
El propietario de este formulario no ha proporcionado una declaración de privacidad sobre cómo utilizarán los datos de tus respuestas. No
proporciones información personal o confidencial. | Términos de uso

16/3/26, 20:14 Inventario de conocimiento tácito
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CIRCUITO DE 
EMPATÍA E INCLUSIÓN

21 de marzo

Jornada Escolar Complementaria



OBJETIVO

PROMOVER LA EMPATÍA, EL RESPETO Y LA INCLUSIÓN A TRAVÉS
DEL JUEGO Y EL TRABAJO EN EQUIPO.

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-411706_recurso_3.pdf


-Sensibilizar sobre la importancia de la inclusión de NNAJ con síndrome de Down

-Reconocer que todas las personas aprenden y participan de maneras diferentes

- Fortalecer valores de empatía, respeto y cooperación dentro y fuera de los centros de
interés

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-411706_recurso_3.pdf


METODOLOGÍA

-SE ORGANIZARÁN ESTACIONES CON ACTIVIDADES LÚDICAS

-DEBERÁN ROTAR POR CADA ESTACIÓN CADA 10 MINUTOS

- AL FINALIZAR SE REALIZARÁ UNA REFLEXIÓN COLECTIVA CON PREGUNTAS
ORIENTADORAS REALIZADAS POR LAS/LOS FORMADORES

- LAS ACTIVIDADES Y JUEGOS PUEDEN TENER VARIACIONES O ADAPTACIÓN
SEGÚN EL ESPACIO EN EL QUE SE DESARROLLE LA ACTIVIDAD O LOS
MATERIALES CON LOS QUE SE CUENTEN EN EL CENTRO DE INTERÉS.

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-411706_recurso_3.pdf


ESTACIÓN 1: MEDIAS DIFERENTES

-Cada NNAJ y formador deberá usar medias diferentes y éstas deberán
ser visibles para jugar y cantar la dinámica.

-Los NNAJ se formarán en un círculo y se procederá a cantar “Nos
saludamos con las manos, saludamos con los pies, nos saludamos dando
vueltas, y saltamos 1, 2, 3” al terminar la canción, el formador dirá un
color al azar, y los niños que tengan medias de ese color, deberán salir
del círculo y cambiar de lugar en un espacio que haya quedado
disponible hasta formar el círculo nuevamente.

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-411706_recurso_3.pdf


ESTACIÓN 2: LOS ANIMALES

-Antes de cantar la canción de los animales, el formador le preguntará a los NNAJ
cuáles son sus animales favoritos, y haciendo sonidos o movimientos, todos deberán
adivinar cuál es ese animal.

-Luego de identificar los animales favoritos, se cantará la canción “en la selva me
encontré un animal particular” y se complementa la canción haciendo algún
movimiento o posición relacionada con los animales mencionados, ejemplo “con las
manos así” simulando unas garras de tigre. Luego, se canta nuevamente la canción con
las manos en forma de garra, y luego, se cambia el complemento con alguna
particularidad de otro animal mencionado.

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-411706_recurso_3.pdf


ESTACIÓN 3: ADIVINA LA EMOCIÓN

-El formador deberá jugar la ronda “agua de limones”, cantando “agua de limones
vamos a jugar, y el que quede solo, solo quedará”, diciendo un número al azar y de
acuerdo con ese número, los NNAJ deberán formar grupos, el grupo que no quede
conformado según el número indicado, deberá hacer gestos y movimientos con un
estado de ánimo que les indique el formador en secreto, ejemplo, tristeza. El formador
deberá decir varios estados de ánimo en cada ronda. 

-Al final realizará una reflexión: “las emociones se expresan de muchas maneras“ y
preguntar a los participantes cómo se sientieron en la dinámica.

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-411706_recurso_3.pdf


ESTACIÓN 4: LABERINTO DE CONFIANZA

- El formador deberá indicar a los NNAJ que forme 2 grupos, y en una pista de obstáculos
(aros, conos, cintas, etc) un estudiante representante de cada grupo deberá vendarse los
ojos y será guiado por su equipo. El primero que llegue, gana.
- Solo pueden usar la voz para orientarlo

-Antes de iniciar el juego, se deberá hacer un repaso sobre lateralidad para garantizar un
refuerzo al dar indicaciones.

-La pista de obstáculos dependerá de los insumos y materiales con los que se cuente en el
centro de interés.

-Al finalizar, se realizará la siguiente reflexión: La confianza y el apoyo nos ayudan a
avanzar juntos.

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-411706_recurso_3.pdf


ESTACIÓN 5: BUSCANDO MI ESPEJO

-Los NNAJ se formarán en círculo. Luego, todos deberá cerrar los ojos, y sólo el
NNAJ que toque el formador, abrirá los ojos en silencio y realizará el movimiento
que indique el formador, luego, vuelve a cerrar los ojos y el formador deberá hacer
ese mismo movimiento a otro niño sin que éste primero se dé cuenta. 

-El formador deberá repetir eso con todos los participantes, asignando el mismo
movimiento a varios niños para que luego, al abrir los ojos, los niños se muevan por
el círculo buscando a su “espejo”.

-El juego termina cuando todos hayan encontrado a sus espejos y se jugarán varias
ronda para promover la integración de los niños con todos sus compañeros.

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-411706_recurso_3.pdf


ESTACIÓN 6: CIERRE DE LA ACTIVIDAD

-Se realizará un mural cuyo título será: “La inclusión comienza con la empatía y
respeto por las diferencias”

- Se realizarán las siguientes preguntas orientadoras: 

a)¿Qué aprendimos sobre la empatía, el trabajo en equipo y la inclusión? 
b) ¿Cómo podemos apoyar más a nuestros compañeros?

- Las respuestas deberán ser escritas o dibujadas en el mural
- Se recordará que las diferencias nos hacen únicos, y nos ayudan a crear vínculos,
dando ejemplos sobre los colores o animales favoritos, o sobre cómo nos sentimos
(empatía) con algunas emociones y situaciones.

https://www.mineducacion.gov.co/1780/articles-411706_recurso_3.pdf


GRACIAS



 

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA  
EVIDENCIAS MES MARZO “CIRCUITO DE EMPATIA E INCLUSION”  

FORMADOR MIGUEL ERNERSTO NIÑO  
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

 
 

 

COLEGIO  VILLAS DEL PROGRESO IED 

CENTRO DE INTERES TENIS DE CAMPO 

PARQUE O ESCENARIO TIMIZA 

FECHA GRUPO 1, GRUPO 2, GRUPO 3, GRUPO 4 :  de la semana del 17 al 20 de 
marzo con estudiantes de noveno grado 

TEMATICA Conmemoración del día mundial del síndrome de Down  

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Se desarrolló una actividad lúdica con los estudiantes, orientada a 
generar conciencia sobre la inclusión y el reconocimiento de la 
diversidad, especialmente en relación con las personas con síndrome 
de Down. La dinámica se llevó a cabo a través del juego “agua de 
limones”, en el cual el formador guiaba la ronda cantando “agua de 
limones vamos a jugar, y el que quede solo, solo quedará”, indicando 
en cada ocasión un número al azar para que los estudiantes se 
agruparan. 
Aquellos estudiantes que no lograban conformar un grupo según el 
número indicado debían representar, mediante gestos y movimientos 
corporales, un estado de ánimo asignado en secreto por el formador, 
como tristeza, alegría, enojo, entre otros. Esta dinámica se repitió en 
varias rondas, permitiendo que los participantes experimentaran 
distintas emociones y formas de expresión. 
Como retroalimentación, se generó un espacio de reflexión en el que 
se destacó que las emociones pueden expresarse de múltiples 
maneras y que cada persona lo hace de forma diferente. Los 
estudiantes manifestaron cómo se sintieron durante la actividad, 
evidenciando sensaciones de empatía, comprensión y respeto hacia 
los demás, especialmente hacia quienes en algunos momentos 
quedaron solos o tuvieron que expresarse de manera distinta. 
En conclusión, la actividad permitió fortalecer la empatía, promover la 
inclusión y sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de 
aceptar y respetar las diferencias, comprendiendo que todas las 
personas, incluyendo aquellas con síndrome de Down, tienen formas 
únicas de sentir y expresarse. 
 
 



 

 

  
 

  
CONCLUSIONES  

 
En conclusión, la actividad permitió fortalecer la empatía, promover la inclusión y sensibilizar a 
los estudiantes sobre la importancia de aceptar y respetar las diferencias, comprendiendo que 
todas las personas, incluyendo aquellas con síndrome de Down, tienen formas únicas de sentir 
y expresarse. 
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